neziskova organizacia Altra Vas srde¢nhe pozyva na odborny
workshop s hazvom: "Inovativny pristup k Sportovému
vzdelavaniu mladeze." Workshop je realizovany v ramci
medzinarodného projektu "Stretnutie trénerov hadzanej V4"
a spolufinancovany z Vysehradskeho fondu.

Hotel LINEAS,

Budovatelska ul. 14,

10:30-11:00
11:00-12:30

12:30-13:00
13:00-14:30

14.30-15:00
15:00-16:30

10:30-18:00

09:00-10:30

10:30-12:00

12:00-13:00
13:00-14:30

14:30-16:00

e Visegrad Fund

PROGRAM 27.6.2017

Registracia + otvorenie

1. blok: "Metoda Spiralova stabilizacia chrbtice v Sporte

kondicia-zvySenie vykonu, regeneracia, kompenzacia,
dolieCenie Sportovych Urazov a pretazeni.

(Tomas Rusnak)

Obed

2. blok: Vyziva pre mladych sampionov

(Daniela Noveska)

Prestavka

3. blok: Psychologicky workshop pre trénerov a ucitelov

hadzanej vo vekovych kategoriach do 15 rokov

(Tomas Gursky)

4. blok: Vyziva pre mladych Sampionov

(Daniela Noveska)

1

PROGRAM 28.6.2017

1. blok: Jednotna koncepcia sportového tréningu

mladeze v hadzanej (Pavol Streicher)

2. blok: Psychologicky workshop pre trénerov vo

vrcholovej hadzanej (Tomas Gursky)

Obed

3. blok: Jednotna koncepcia Sportoveho tréningu

mladeze v hadzanej (Pavol Streicher)

4. blok: Metdda Spirélna stabilizécia chrbtice v Sporte -

kondicia-zvySenie vykonu, regeneracia, kompenzacia,
dolieCenie Sportovych urazov a pretazeni”

(Tomas Rusnak)

REGISTRACIA

emailom na altrav4@gmail.com

ALTRA, n.o.

Duchnovicovo nam.1, PreSov
08001, www.altrapresov.sk


https://entersession2017.splashthat.com/
https://v4trainers.splashthat.com/

